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Initiation aux gestes de premiers secours et utilisation du défibrillateur

Ressources Humaines - Développement Durable - RSE - QSSE Prévention Santé - Sécurité
Référence : 6-SP-gqgs

Durée : 1 jour

Présentiel ou en classe a distance

Tarif Inter : 350 € Prix HT jour / personne
Tarif Intra : 1400 € Prix HT jour / groupe

Objectifs
Appliquer les gestes de premiers secours. Intervenir immédiatement et efficacement sur un lieu d'accident

Prérequis
Aucun niveau de connaissances préalables n’est requis pour suivre cette formation

Public concerné
Un groupe de 10 personnes maximum.

Contenu pédagogique

Présentation de la formation, des participants et de leurs attentes spécifiques

Cadre réglementaire : cette formation obligatoire est destinée aux futurs retraités suite a la loi loi N°
2020-840 du 3 juillet 2020. Son objectif est de créer le statut de citoyen sauveteur, de lutter contre
I'arrét cardiaque et de sensibiliser aux

Cadre réglementaire : cette formation obligatoire est destinée aux futurs retraités suite a la loi loi N° 2020-840 du 3

juillet 2020. Son objectif est de créer le statut de citoyen sauveteur, de lutter contre I'arrét cardiaque et de sensibiliser
aux

Autre texte de référence : Article R 1237-9-1 Code du Travail décret n° 2021-469
Autre texte de référence : Article R 1237-9-1 Code du Travail décret n°® 2021-469

Enseignement théorique

Enseignement théorique
e Savoir assurer sa sécurité, celle de la victime et des autres personnes
e Savoir transmettre le bon message au service de secours d'urgence : les différents messages d'alerte
¢ Savoir réagir face a une hémorragie externe et installer la victime dans une position d'attente adaptée
e Savoir réagir face a un arrét cardiaque et comprendre ['utilisation du défibrillateur
e Savoir réagir face a différents traumatismes

Enseignement pratique

¢ Démonstration pratique avec mise en situation

¢ Manipulation du défibrillateur automatisé externe
Bilan, évaluation et synthése de la formation
Durée préconisée : 1/2 journée (3,5 heures)
Durée préconisée : 1/2 journée (3,5 heures)
Profil formater : formateur certifié SST Niveau 2 - INRS
Profil formater : formateur certifié SST Niveau 2 - INRS

Moyens pédagogiques
o Réflexion de groupe et apports théoriques du formateur.
e Travail d'échange avec les apprenants sous forme de réunion - discussion.
o Utilisation de cas concrets issus de I'expérience professionnelle.


https://www.xxlformation.com

XX\

rORMATION xxlformation.com

« Validation des acquis par des questionnaires, des tests d'évaluation, des mises en situation et des jeux pédagogiques.

o Alternance entre apports théoriques et exercices pratiques (en moyenne sur 30 a 50% du temps)
Modalités pédagogiques : Présentiel, Distanciel et AFEST

Moyens techniques
Powerpoint et vidéo, mannequin secourisme (enfant, adulte, nourrisson), défibrillateur de formation, petit matériel (maquillage, veste méthode de
désobstruction des voies aériennes...).
En formation distancielle
A l'aide d'un logiciel comme ® Microsoft Teams ou Zoom, un micro et une caméra pour I'apprenant.
e Suivez une formation en temps réel et entierement a distance. Lors de la session en ligne, les apprenants interagissent et communiquent entre
eux et avec le formateur.
e Les formations en distanciel sont organisées en Inter-Entreprise comme en Intra-Entreprise.
e L'acces a I'environnement d'apprentissage (support de cours, ressources formateur, fichiers d'exercices ...) ainsi qu'aux preuves de suivi et
d'assiduité (émargement, évaluation) est assuré.
e Les participants recevront une convocation avec le lien de connexion a la session de formation.
e Pour toute question avant et pendant le parcours, une assistance technique et pédagogique est a disposition par téléphone au 02 35 12 25 55
ou par email a commercial@xxIformation.com

Modalités d’évaluation
Certificat de réalisation délivré a la suite d’'une évaluation des acquis a I'issue de la formation.
Profil du formateur

e Nos formateurs sont des experts dans leurs domaines d'intervention
e Leur expérience de terrain et leurs qualités pédagogiques constituent un gage de qualité

Adaptation pédagogique et matérielle

Si vous avez besoin d'adaptation matérielle ou pédagogique, merci de prendre contact avec notre référent Handicap par téléphone au 02 35 12 25 55
ou par email a handicap@xxIformation.com

Modalités et délais d'acces a la formation
Les formations sont disponibles selon les modalités proposées sur la page programme. Les inscriptions sont possibles jusqu'a 48 heures ouvrées avant
le début de la formation. Dans le cas d'une formation financée par le CPF, ce délai est porté a 11 jours ouvrés.

Nos sessions INTER 2025 Nos sessions INTRA 2025
Sessions de formation a venir : Pour organiser cette formation en intra-entreprise, veuillez
e Aucune session a venir pour cette formation. nous contacter par mail a commercial@xxlformation.com

ou par téléphone au 02 35 12 25 55
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